DZIENNICZEK GŁODU ALKOHOLOWEGO
	
	Objawy głodu alkoholowego


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Silna potrzeba wypicia z tendencją do natychmiastowej realizacji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Uczucie ssania w żołądku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Uczucie braku czegoś
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Sny alkoholowe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Suchy kac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Smak i zapach alkoholu pomimo jego braku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Uczucie stałego napięcia i rozdrażnienia
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Pogorszenie pamięci i koncentracji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Natrętne myśli o alkoholu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Przypomnienie sobie przyjemnego stanu po wypiciu alkoholu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Apatia, zobojętnienie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Ból
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Zwiększona liczba konfliktów
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Nadpobudliwość
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Wątpienie w sens trzeźwości
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Zaburzenia snu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Rozpamiętywanie, rozżalenie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Powątpiewanie w terapię
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Skupienie się na innych
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Skoki napięcia
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	Suma plusów
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Suma minusów
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Wpisz Twoje objawy głodu, które nie są uwzględnione w tabelce
