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20051 14.11.2005
N ZOZ Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (Wejherowo, ul. Kusocinskiego
17) powstata w 1991r., powolana przez Stowarzyszenie Przyjaciot Rodziny. Obecnie organem
zalozycielskim jest Stowarzyszenie Gmin Powiatu Wejherowskiego na rzecz wspoinego rozwigzywania
probleméw alkoholowych ,Zdrowa Rodzina — Zdrowa Gmina”. Placowka realizuje swoje zadania na rzecz
osob uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin poprzez Przychodnig T.U.i W. Dodatkowo $cisle wspéipracuje ze
Stowarzyszeniem ,Stop Przemocy w Rodzinie”.
Program placowki zostat opracowany w oparciu o obowigzujace standardy dla placowek odwykowych
lecznictwa ambulatoryjnego wydane przez Parnstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Warszawie, we wspdfpracy z Instytutem Psychiatrii i Neurologii.
Prowadzony Program Psychoterapii dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych w Przychodni
opiera sie na nastgpujgcych zaloZeniach: gtdwnym celem psychoterapii jest zatrzymanie rozwoju
uzaleznienia od alkoholu, wypracowanie przez pacjenta stabilnej abstynencji i doprowadzenie do
konstruktywnych zmian w funkcjonowaniu psychicznym, spotecznym, osiagnieciu poprawy somatycznej oraz
w wymiarze duchowym. Pgdstawowymi rodzajami S$wiadczen medycznych sa;:

1. $wiadczenia z zakresu pomocy psychologicznej dla osb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

2. $wiadczenia medyczne.

W nowoczesnym podejéciu do $wiadczen z zakresu pomocy psychologicznej prowadzonej przez

Przychodnig znajdujq si¢ oddziatywania psychoterapeutyczne wiasciwie wkomponowane i zespolone z

calosciowym programem terapeutycznym placowki obejmujacym zaréwno pomoc dla oséb uzaleznionych,

jak i dla cztonkéw ich rodzin, a wigc:

o Kompleksowy, podstawowy program psychoterapii uzaleznienia od alkoholu prowadzony poprzez
terapie grupowa i indywiduaing

e Program zaawansowany psychoterapii uzaleznienia od alkoholu (tzw. pogtebiony)

e Programy psychoterapeutyczne dla czionkéw rodzin



o Inne specjalistyczne programy, np.: dla oséb doswiadczajacych przemocy, dla dorostych dzieci
alkohalikow, osob z uzaleznieniem krzyzowym.

Ponadto placowka oferuje:

o Dostep do $wiadczen oddziafu dziennego i catodobowego na terenie Wojewodztwa Pomorskiego

o Mozliwos¢ pomocy ze strony pracownika socjalnego odpowiednio przygotowanego

o Oferuje rozne formy opieki po zakonczeniu kompleksowego leczenia (spotkania absolwentow, maratony
terapeutyczne, treningi psychologiczne).

Placéwka ma dostep w ramach zawartych umoéw z podwykonawcami do diagnostyki medycznej:
- badan labaratoryjnych

- konsultacji specjalistycznych

Program jest realizowany przez personel posiadajgcych odpowiednie wyksztalcenie i wyszkolenie zakresie
psychoterapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia:
- Psycholodzy w procesie potwierdzania kwalifikacji Certyfikatem Specjalisty Psychoterapii
Uzaleznien po odpowiednich szkoleniach z zakresu psychoterapii uzaleznien
Specjalista psychiatrii 11°
- Certyfikowani Instruktorzy Terapii Uzaleznien
- Pracownik socjalny ze szkoleniami kierunkowymi
- Sredni personel medyczny po odpowiednim przygotowaniu merytorycznym do pracy w
palcowce terapeutycznej

Praca terapeutyczna personelu poddawana jest superwizji klinicznej.

Jednoczesnie osoby zatrudnione w N ZOZ Przychodnia Terapii UzaleZnienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia nadal podnoszg swoje kwalifikacje zawodowe i wprowadzajg konstruktywne zmiany w
funkcjonowaniu placowki.

Pracg zespolu terapeutycznego kieruje psycholog - specjalista psychoterapii uzaleznien o wieloletnim
doswiadczeniu w pracy z osobami uzaleznionymi.

Moje obserwacje przebiegu pracy placowki, pozwalajg mi stwierdzic, ze wyniki uzyskiwane w realizowanych
programach psychoterapii 0sob uzaleznionych od alkoholu sg wysokie (wskaznik ok. 50% efektywnosci
prowadzonej terapii dla oséb uzaleznionych mierzong iloscig petnej abstynencji po roku od ukonczenia przez
pacjentow leczenia). Wynik ten plasuje placéwke w gronie najskuteczniej leczacych osrodkow tego typu w
Polsce.
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